
ช่ือโครงการ     โครงการจาริกธุดงค์ปฏิบติัธรรม เพื่อศาสนา วดันาหลวง 

(อภิญญาเทสิตธรรม)    ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖8 

หน่วยงานท่ีรบัผิดชอบ วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ต.ค าด้วง อ.บ้านผือ จ.

อุดรธานี 

ลกัษณะโครงการ  โครงการต่อเน่ือง 

ผู้รบัผิดชอบโครงการ  พระราชสิทธาจารย์ วิ.,พธด.(กิตติมศักดิ)์ , พระภาวนาธรร

มาภนิันท์ ว.ิ 

และพระครูปัญญาสุตาภรณ์  

ระยะเวลาการด าเนินการ   วนัที ่๑  มกราคม ๒๕๖8  ถงึวนัที ่ ๑ เมษายน ๒๕๖8 รวม ๓ เดอืน 

๑.หลกัการและเหตุผล 

ปัจจุบนัน้ีประเทศไทยก าลงัมคีวามตื่นตวัทางดา้นเศรษฐกจิและมคีวามเจรญิก้าวหน้า

อย่างรวดเร็วในทุก ๆ  ด้าน  จนได้รบัการขนานนามว่าประเทศอุตสาหกรรมใหม่  จะเห็นได้

ว่าประเทศของเรามคีวามเปลี่ยนแปลงทางด้านวตัถุอย่างรวดเร็ว  แต่ทางดา้นจรยิธรรมอันดี

งามที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพชนก าลังถูกลืมไป  บุคคลส่วนมากมีแนวโน้มที่จะ

ยอมรบัอารยธรรมของชาวตะวนัตกเข้ามาใช ้  แมก้ระทัง่พุทธศาสนาทีเ่ป็นศาสนาประจ าชาติ  

ก็ถูกปล่อยปะ ละเลยไม่สนใจ  ในหลกัค าสอนอนัเป็นค าสอนที่เป็นศาสนาประจ าชาต ิ ท าให้

ขาดความรู้ความเข้าใจในการประพฤตปิฏบิตัติามครรลองของพุทธศาสนาที่เป็นแนวทางอนั

อุดมน ามาซึ่งความสงบสุข และจิตใจอันเยือกเย็น ค าว่า อภัย  ใจเย็น  เป็นมิตร  จิตสงบ 

ก าลงัจะเลอืนหายไปจากจติใจของผูค้น 

ดงันัน้ วดันาหลวง  จงึได้ด าเนินการจดัท าโครงการจารกิธุดงค์และเผยแผ่พุทธธรรม

แก่พุทธศาสนิกชนขึน้เพื่อทีจ่ะไดน้ าไปปฏบิตัไิดถู้กตอ้ง  เกดิความดงีาม  สงบสุข  ร่มเยน็  มี

ธรรมในหวัใจ  รกัและเคารพในสถาบนัชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตรยิ์เหนือสิง่อื่นใด  เพื่อ

ด ารงไว้ซึ่งพระธรรม  พระวินัย  ศีลธรรม  และวัฒนธรรมอันดีงามของไทยเราให้มีความ

เจรญิรุ่งเรอืงตลอดไป 



๒ อุดมการณ์ของพระธดุงค ์ วดันาหลวง  ( อภิญญาเทสิตธรรม ) 

๒.๑ เพื่อประกาศพรหมจรรย์อนังามในเบื้องตน้ ท่ามกลาง และทีสุ่ด  ( ศลี สมาธ ิปัญญา 

วมิุตต ิ) 

๒.๒ เพื่อประกาศเกยีรตคิุณของพระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆ์ 

๒.๓ เพื่อเดนิตามรอยอรยิวงศ์ 

๒.๔ เพื่อฝึกฝนอบรมกายใจใหเ้ขม้แขง็  อดทน    

๒.๕ เพื่อท าลายความเหน็แก่ตวัไม่ตดิถิน่ ทีอ่ยู่ ลาภ สกัการะ อามสิ ปัจจยั 

๒.๖ เพื่อกระตุน้พระภกิษุสามเณรใหเ้หน็คุณค่าของพระพุทธศาสนา 

๒.๗ เพื่อฟ้ืนฟูธรรมะจากตวัคนใหค้นไดป้ฏบิตัธิรรม 

๒.๘ เพื่อเป็นการแสดงออกซึ่งความเสยีสละแก่มหาชน 

๒.๙ เพื่อเป็นการสอนใหโ้ลกรูว่้า  พระสงฆม์หีน้าทีอ่ย่างนี้ 

๒.๑๐ เพื่อสร้างสันติภาพ  ความสงบสุขให้เกิดขึ้นมีในบุคคล  สังคมประเทศชาติ  

บา้นเมอืง สบืไป 

 

๓ อุดมการณ์ของการเผยแผ่พทุธธรรม วดันาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) 

๓.๑ เพื่อตอบสนองผลงานของพระพุทธเจา้ทีว่างไวด้แีลว้ทุกขัน้ตอน 

๓.๒ เพื่อสบืต่อกจิการของการเผยแผ่ธรรมวนิัย หรอืศลีธรรม 

๓.๓ เพื่อยดึถอือรยิะธรรมใหต้ัง้มัน่อยู่ชัว่นิรนัดร มใิหเ้สื่อมสูญไปจากมนุษยโลก 

๓.๔ เพื่อเดนิตามรอยยุคลบาทของพระศาสดาทีต่รสัประกาศไวด้แีลว้อย่างทัว่ถงึ 

๓.๕ เพื่อท าตามหน้าทีข่องพระสงฆผ์ูส้บืสายสนัตวิงศ์ต่อไว้ 

๓.๖ เพื่อฟ้ืนฟู ธรรมวนิัย หรอืศลีธรรมรุ่งเรื่องถาวรตลอดไป 

๓.๗ เพื่อธรรมวนิัย เพื่อเกื้อกูลประโยชน์สุขแก่เทวดาและมนุษยโลกทัว่ไป 

๓.๘ เพื่ออนุเคราะห์กุลบุตร กุลธิดาของชาวพุทธให้รู้คุณค่าของพระศาสนาให้เต็มร้อย

เปอรเ์ซน็ต์ 

๓.๙ เพื่อปลูกฝังจิตใจของปวงชนชาวไทยให้มีธรรมวินัย นิสยัดี รักสงบ และเคารพ

กฎหมายทัว่ไป 



๓.๑๐ เพื่อให้รู้แจ้งทุกข์อนัเกิดจากกาม โทษของกาม และทางออกจากกามให้สุขกาย 

สงบใจยิง่ขึน้ ตลอดจนกว่าอายุ ชวีติ จะสิน้สุดลง 

 
๔ วตัถปุระสงค ์

๔.๑ เพื่อฝึกฝน อบรม ขดัเกลาจติใจของคณะพระธุดงคว์ดันาหลวงเป็นนโยบายหลกั 

๔.๒ เพื่อเปลี่ยนสถานที่ในการปฏิบตัิไม่ให้ติดบุคคล  สถานที่  วัตถุ  สกัการะ อามสิ 

ปัจจยั อารมณ์ 

๔.๓ เพื่อเป็นการเรยีนรูส้ภาวธรรมในแต่ละสถานทีท่ีต่นจารกิไป 

๔.๔ เพื่อรูค้วามเป็นไปของพุทธศาสนิกชน 

๔.๕ เพื่อเผยแผ่หลกัธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา 

 
๕ วิธีด าเนินงาน 

๕.๑ ก าหนดเขตเส้นทางในการออกเดินจาริกธุดงค์  จากวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง  

อ าเภอบา้นผอื จงัหวดั อุดรธานี  เป็นตน้ทาง 

๕.๒ ประสานงานกบัทางเจา้อาวาสวดัในเขตพืน้ อ าเภอบา้นผอื จงัหวดัอุดรธานี อ าท่าบ่อ  

จงัหวดัหนองคาย   ผูใ้หญ่บา้นก านัน  อบจ. อบต. ผูอ้ านวยการโรงเรยีน และสถาบนัต่าง 

ๆ ทีส่ าคญั 

๕.๓ แจ้งประชาสมัพนัธ์ให้ประชาชนในเขตพื้นที่  ที่คณะพระธุดงค์ผ่านในเขตนัน้ ๆ  

ไดร้บัทราบ 

๕.๔ คณะพระธุดงคจ์ะออกเดนิทางดว้ยเทา้  ผ่านหมู่บา้นต่าง ๆ  เมื่อผ่านสถานทีใ่ด ๆ ที่

เหมาะสมแก่การบ าเพ็ญสมณะธรรมเจรญิภาวนา  จงึจะไดพ้กัปักกลด  และมกีจิกรรมฟัง

ธรรมปฏบิตัธิรรมดงันี้ 

จุดท่ีพกัปักกลด  (ตอนเยน็) 

 

เวลา  ๑๖.๐๐  น.                     ญาติโยมอุบาสก อุบาสกิาถวายน ้าปานะ  พระคุณเจา้

ฉันน ้าปานะ 

เวลา  ๑๘.๐๐  น.                    ท าวตัรเยน็ (สวดมนต์แปล) นัง่สมาธ ิ แผ่เมตตา 



เวลา  ๑๙.๐๐ - ๒๐.๐๐     น.     แสดงธรรมแก่อุบาสกอุบาสกิาตามจุดทีพ่กั 

เวลา  ๒๐.๓๐ – ๐๓.๐๐    น.     คณะพระธุดงค์เขา้สู่ทีบ่ าเพญ็ภาวนา 

 

จุดท่ีพกัปักกลด  (ตอนเช้า) 

เวลา  ๐๓.๐๐    น.   ลุกขึน้ท าความเพยีร 

เวลา  ๐๔.๐๐    น.   ท าวตัรเชา้ (สวดมนต์แปล) 

เวลา  ๐๖.๐๐    น.   ออกรบับณิฑบาตตามหมู่บา้นจุดทีพ่กัปักกลด 

เวลา  ๐๗.๓๐    น.   ญาตโิยมรวมทีศ่าลาการเปรยีญ  ท าพธิถีวายสงัฆทาน   

                                            ฟังธรรม  รบัพร 

เวลา  ๐๘.๐๐  น.   พระสงฆฉั์นภตัตาหาร 

เวลา  ๐๙.๐๐  น.   เขา้สู่ทีภ่าวนา  หรอืเตรยีมบรขิารออกจารกิธุดงค์

ต่อไป 

 

หมายเหตุ  เวลาและรายการอาจมกีารเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม 

๖.  กลุ่มเป้าหมาย 

 ๖.๑ พระภกิษุจากวดันาหลวง จ านวน ๒7  รูป   

 ๖.๒ พระภกิษุ  สามเณร  และประชาชนทัว่ไป  ตามสถานที ่ๆ  จารกิธุดงคไ์ป 

 

๗. สถานท่ีพกั 

 วดั ป่าชา้ ป่าไม ้ ถ ้าภูเขา  หรอืตามความเหมาะสม 

 

๘. ระยะเวลาด าเนินการ 

เริม่ตัง้แต่วนัที ่ ๑  มกราคม ๒๕๖8 ถงึวนัที ่ ๑ เมษายน ๒๕๖8 

      

๙. งบประมาณ 

ผูม้ศีรทัธาทัว่ไปบรจิาคและกองทุนทางวดันาหลวง   

 



๑๐. ค่าใช้จ่ายในการด าเนินงาน (โดยประมาณ) 

 ๑๐.๑ ค่าอฐับรขิาร    ชุดละ 15,๐๐๐   บาท 

 10.2 ค่ายานพาหนะตดิตามคณะ  100,000 บาท 

 10.3 ค่าเวชภณัฑ ์   50,000    บาท 

 10.4 ค่าตดิประสานงานและเบด็เตลด็  50,000   บาท 

 

๑๑. ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั   

 ๑๑.๑ ท าใหพ้ระภกิษุทีอ่อกจารกิธุดงคใ์นครัง้นี้ไดฝึ้กฝนตนเอง 

๑๑.๒ พระภกิษุ  สามเณร ประชาชนทัว่ไป  เกดิความเลื่อมใสศรทัธาใน

พระพุทธศาสนาเพิม่ขึน้ 

๑๑.๓ เกิดความสามคัคกีนัเป็นอนัดงีาม ระหว่างหมู่บา้น  วดั  โรงเรยีน  และ

หน่วยงานทางราชการ 

 ๑๑.๔ พุทธศาสนิกชนไดศ้กึษาแนวทางการประพฤตปิฏบิตัติามหลกัไตรสกิขาได้

สมบูรณ ์

 

เส้นทางการออกจาริกธดุงคเ์ผยแผ่พทุธธรรม 
วดันาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) บ.นาหลวง ต.ค าด้วง อ.บ้านผือ จ.อุดรธานี 

 
 

จงัหวดัอุดรธานี 20 อ าเภอ 

1. อ าเภอเมอืงอุดรธานี  2.อ าเภอหนองววัซอ   3.อ าเภอหนอง
หาน 

4. อ าเภอบา้นผอื  5.อ าเภอบา้นดุง   6.อ าเภอกุมภวาปี  

7. อ าเภอโนนสะอาด   8.อ าเภอเพญ็    9.อ าเภอน ้าโส 

10. อ าเภอกุดจบั   11.อ าเภอศรธีาตุ  12.อ าเภอวงัสามหมอ  

13. อ าเภอทุ่งฝน   14.อ าเภอสรา้งคอม  15.อ าเภอไชยวาน  

16. อ าเภอหนองแสง   17.อ าเภอนายูง   18.อ าเภอพบิูลยร์กัษ์  



19. อ าเภอกู่แกว้   20.อ าเภอประจกัษ์ศลิปาคม 

 

จงัหวดัหนองคายมี  ๙  อ าเภอ 

๑.อ าเภอเมอืงหนองคาย  ๒.อ าเภอสระใคร   ๓.อ าเภอท่าบ่อ 
๔.อ าเภอศรเีชยีงใหม่   ๕.อ าเภอสงัคม    ๖.อ าเภอโพธิต์าก 
๗.อ าเภอโพนพสิยั   ๘.อ าเภอรตันวาปี   ๙.อ าเภอเฝ้าไร่ 
 

จงัหวดับึงกาฬมี  ๘ อ าเภอ 

๑. อ าเภอเมอืงบงึกาฬ  ๒.อ าเภอปากคาด   ๓.อ าเภอโซ่พสิยั 
๔. อ าเภอพรเจรญิ  ๕.อ าเภอศรวีไิล   ๖.อ าเภอเซกา  
๗. อ าเภอบุ่งคลา้  ๘.อ าเภอบงึโขงหลง    

 
จงัหวดัสกลนครมี  ๒๐  อ าเภอ 

1.อ าเภอเมอืง   2.อ าเภอโคกศรสีุพรรณ     3.อ าเภอเต่างอย 
4.อ าเภอภูพาน   5.อ าเภอโพนนาแก้ว     6.อ าเภอพรรณา

นิคม 
7.อ าเภอกุสุมาลย์  8.อ าเภอพงัโคน      9.อ าเภอกุดบาก 
10.อ าเภออากาศอ านวย 11.อ าเภอวารชิภูม ิ      12.อ าเภอสว่างแดนดนิ 
13.อ าเภอวานรนิวาส  14.อ าเภอเจรญิศลิป์      15.อ าเภอนิคมน ้าอูน 
16.อ าเภอค าตากลา้  17.อ าเภอส่องดาว      18.อ าเภอบา้นม่วง 

    

หมายเหตุ.   1. เวลาและสถานท่ี อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 2.ในการจาริกธดุงคเ์ผยแผ่พทุธธรมอาจไม่ได้เดินไปในทุกอ าเภอ (จะแจ้ง
ในทราบในภายหลงั) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%93%E0%B9%8C
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